SELENACARE

MENSTRUACNI KALISEK
ZE 100% MEDICINSKEHO SILIKONU

Pfiprava menstruacniho kaliSku SELENACARE

Pfed prvnim pouzitim a po kazdé menstruaci by mél byt menstruaéni kalisek
dikladné vycistén. Kalisek vloZte do dodané nadobky na &isténi nebo do hr-

necku na kadvu. Naplite nddobu vodou, dokud nebude kalisek zcela zakryty, a
nadobu uzaviete. Umistéte jej do mikrovinné trouby na 800-1000 wattd. Pfi-
padné mazete dat kalidek do hrnce a vyvafit na sporaku. Vzhledem k tomu, Ze

by se menstruaéni kalisek mohl roztavit, pokud by se dotkl dna hrnce, je nejlepsi

vlozit jej do $lehaci metly. Jakmile zatne voda v hrnci nebo v mikrovinné troubé

VFit, musi kalidek z0stat ve vrouci vodé po dobu tfi minut. Poté miZete svij ste-
rilizovany kalisek vyjmout.

Zavedeni menstruacniho kalisku SELENACARE

Pfed pouzitim menstruacnich produktt je vhodné umyt si fadné ruce. Pro za-
vedeni menstruaéniho kalisku je potieba jej neprve slozZit. Doporucujeme sklad
»punch down”, do tvaru pismene C nebo Cislice 7 (viz obrazky). Vyzkousejte,
ktery sklad je pro vas nejpohodInéjsi. Jakmile najdete spravny sklad, zaujméte
prikréenou pozici nebo se posadte na toaletu. Uvolnéte se a zavedte kalisek do
vaginy slozenou stranou napfed. V pfipadé potieby mizete menstruaéni kaliSek
predem navlhéit vodou nebo lubrikantem.

Umisténi menstruacniho kalisku SELENACARE

Nejpfijemnéjsi polohu menstruacniho kalisku vycitite nejlépe samy. Rozhodné
by nemél byt pfilis blizko posevniho vchodu, protoZe by jej mohl drazdit kruh na
spodnim konci kalisku. Va3 menstruacni kalisek by vsak mél byt stdle v dosahu,
abyste jej mohla pozdéji vyjmout. Aby kaliSek mohl zachytit menstruaéni krev,
musi se rozvinout. Zda tomu tak je, mUZete ovéfit obkrouzenim okraje kalisku
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Skladani do tvaru ¢

prstem. Pokud nahmatate prohlubeninu, jemné zatlaéte prstem na posevni sté-
nu, aby se kalisek mohl rozvinout. Nékdy menstruaéni kalisek sedne na prvni pokus,
jindy je nutné dodatecné opravit jeho polohu. Kalisek perfektné sedi tehdy, kdyz
se jiz nemUGze otacet nebo pohybovat. Zavedeni a nalezeni spravné pozice je véci cviku.
Obvykle trva dva az tfi cykly, nez to probéhne bez problému.

Vyjmuti menstruaéniho kaliSku SELENACARE

Dukladné si umyijte ruce a zaujméte pfikréenou polohu (jako pfi zavadéni kalis-
ku) nebo se posadte na toaletu. Jemnym stisknutim menstruacniho kalisku podél
drazek dvéma az tfemi prsty uvolnéte podtlak. Potom muzete kalisek opatrné vy-
tahnout za krouzek. Tento proces mizete podpofit mirnym otocenim a stisknutim
kaliSku. I v tomto pfipadé vyZaduji prvni pokusy trpélivost. | kdyz je to zpocatku
obtizné, nevytahujte menstruacni kaliSek za prstencovy konec, aniz byste nejprve
uvolnila podtlak. Vznikly tah na déloznim &ipku by mohl vést ke snizeni délohy.
Vyprazdnéni menstruaéniho kaliSku SELENACARE

Po vyjmuti menstruacniho kaliSku jej vyprazdnéte do umyvadla nebo toalety.
Kdyz uz mluvime o toaleté: Pfi mocéeni neni nutné kaliSek vyjmout. Protoze se
intenzita krvaceni u kazdé Zeny lisi, lisi se také délka noseni kaliSku. Doporucu-
jeme vyprazdnovat kaliSek v podobnych intervalech, ve kterych jste dfive vymé-
nili tampdny nebo vlozky. Postupem Casu ziskate pro optimalni dobu noseni cit.
Menstruacni kaliSek byste vSak méla vyprazdnit nejpozdéji po osmi hodinéch.
Cisténi menstruaéniho kalisku SELENACARE

Béhem periody postaci omyvat menstruaéni kalisek vodou a mydlem s neutral-
nim pH po dobu 20 sekund. Pokud jste na vefejné toaleté, mlzete kalisek také
vycistit toaletnim papirem nebo vihéenymi ubrousky SELENACARE. Po kazdé
periodé olistéte menstruaéni kalisek jako pred prvnim pouzitim (viz Pfiprava
menstruacniho kaliSku SELENACARE). Zvlastni pozornost by méla byt vénovana
komplexnim povrchim (jako jsou oba otvory v horni ¢asti okraje kalidku). Trvalé
zabarveni je mozné, ale zdravi neskodné. MUzete jej odstranit tim, Zze umistite
kaliSek do hrnku s rozpusténymi tabletami na ¢isténi zubnich protéz, citronovou
$tavou nebo tfemi procenty vodiku pies noc a dal3i rano jej dikladné oplach-
nete vodou a mydlem s neutralnim pH. Vzdy vénujte pozornost nejvyssi mozné
Cistoté, aby vaginalni fléra zlistala v rovnovaze.

Skladovani menstruacniho kalisku SELENACARE

Kali$ek skladujte pouze ve vy¢isténém a vysuseném stavu. Skladujte jej chranény
a s dostate¢nym privodem vzduchu. K tomu se idedIné hodi pfilozeny bavinény pytlik.
Ocistky (zbytky placenty)

Vnitiné zavadéné menstruaéni produkty by se nemély pouzivat béhem ocistki

po porodu kvili riziku infekce.

Syndrom toxického Soku (TSS)

TSS je mimofadné vzacné, ale zavazné onemocnéni. Obvykle se vyskytuje

béhem menstruace, protoZe vnitiné zavddéné menstruaéni produkty mohou
zpUsobit poruchy slizniéni membrany, coz zpUsobuije, Ze se bakterie rychleji do-
stanou do délohy. Pokud trpite vysokou horeckou, zvracenim, prijmem, pfiznaky
podobnymi tpalu, bolestmi hlavy nebo svall, okamZité menstruaéni kalisek od-
strante a kontaktujte [ékafe s podezienim na TSS.

Antikoncepce

Vzhledem k riziku poranéni nedoporucujeme menstruacni kalisky nosit béhem po-
hlavniho styku. Navic se nejedna o antikoncep¢ni prostfedky. Pokud nosite spirdlu
nebo médéné télisko, je pouziti menstruaéniho kalisku ze zasady mozné od druhé
periody po zavedeni antikoncepéniho prostfedku. Pfesto vas zadame, abyste to
projednali se svym Iékafem. Je dileZité, aby se vidkno nezachytilo mezi menstruag-
ni kalidek a vagindlni sténu. V pfipadé potieby jej mize vas gynekolog zkratit.

Dékujeme za divéru v SELENACARE. Mate-li jakékoli dotazy, navstivte prosim
nasi webovou stranku www.selena.care nebo nam napiste na zde uvedené kon-
takty. Pfejeme vam pfijemné dny s menstruacnim kaliSkem SELENACARE.
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Skladani do sedmitky

Skladani do musle



